
Bữa ăn Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5
Cơm trắng Bánh mì Cơm trắng Mì tôm thịt
Thịt xào Sữa tươi Trứng luộc Sữa tươi
Sữa tươi Sữa tươi

Cơm trắng Cơm trắng Cơm trắng Cơm trắng
Giò Lợn sốt cà chua Thịt Gà rang gừng Chả Cá Ba Sa sốt cà chua Thịt Gà rang gừng

Canh Bắp cải Canh Bí xanh Canh Bí xanh Canh Su Su

Cơm trắng Cơm trắng Cơm trắng Cơm trắng
Thịt Gà rang gừng Thịt Lợn rang Thịt lợn xào trứng Thịt lợn kho

Canh Su Su Canh Bí đỏ Canh Su Su Canh Bí đỏ

Bữa trưa

Bữa tối

UBND HUYỆN MƯỜNG CHÀ

TRƯỜNG PTDTBT TIỂU HỌC SỐ 2 SÁ TỔNG

THỰC ĐƠN BỮA ĂN HỌC SINH BÁN TRÚ
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Bữa sáng



Thứ 6 Chủ nhật
Cơm trắng
Trúng rán
Sữa tươi

Cơm trắng
 Cá Ba Sa sốt cà chua

Canh Bắp cải

Cơm trắng
Thịt lợn kho
Canh Bí đỏ

UBND HUYỆN MƯỜNG CHÀ
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