THOI GIAN BIEU HANG NGAY

SANG
Thoi gian
6 gio 20 phut Thé duc ban tri
6 gio 45 phut Trong bao
7 gio 00 phiit Thé duc dau gio
7 gio 15 phut Truy bai
7 gior 30 phut Trong vao lép
8 gio 45 phut Trong ra choi
9 gior 10 phut Trong vao lép
10 gio 30 phut Trong tan truong

CHIEU

13 gior 30 phut

Trong bao

13 gio 45 phut Truy bai

14 gio 00 phit Trong vao lép
15 gio 15 phut Trong ra choi
15 gio 40 pht Trong vao lép

16 gio 20 phut

Trong tan truong




